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Amag

Laboratuvar talimatinin amaci, Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii  6grencilerinin - uygulamali meslek derslerinin  beceri
uygulamalarinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde 6gretim tiye/elemanlarinin
ve O0grencilerin gorev ve sorumluklarini, uymalar1 gereken ilke ve kurallar1 belirtmektir. Bu
talimat, laboratuvari kullanacak anabilim dallarinin arasindaki koordinasyonu saglamaktadir.
Laboratuvar Alt Yapisi

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiine ait
bir adet beceri laboratuvari bulunmaktadir. Beceri laboratuvari hemsirelik boliimi
Ogrencilerinin egitimleri sirasinda gereken biligsel, duyussal, psikomotor becerileri ve

yetkinlikleri kazanmalar1 amaciyla kurulmustur.

Ogr.Gor.Mine AKBEN Uygulama ve Beceri Laboratuvar

Bir adet yetiskin yatag: ve sedye bulunmaktadir. Ogrencilerin ¢alisabilecegi masalar, ilag ve
malzeme dolaplar1 bulunmaktadir. Dolaplar icerisinde kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi,
cocuk saglig1 hemsireligi, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, halk sagligi, anatomi derslerinde
kullanilan diisiik simule model/maketler, sarf malzeme vb. bulunmaktadir. Bu maketler IV
kateter uygulama, subkutan, intradermal, intramiiskiiler enjeksiyon, kadin ve erkekte {iriner
kateterizasyon uygulamas1 vb. i¢in kullanilmaktadir. Sarf malzemeler, dolaplarda sistemlere

gore ayrilmistir. Demirbas malzemeler dolap Igerisinde bulunmaktadr.

Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Laboratuvari

Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi Laboratuvari; 6grencilerin teorik bilgilerini klinik
becerilere doniistiirmelerine ve giivenli bir simiilasyon ortaminda pratik yapmalarina olanak
tantyan zengin bir donanima sahiptir. Laboratuvarda yer alan Kadin Hastaliklar1 ve Aile
Planlamas:1 béliimiinde; RIA (rahim ici arag) takma maketi, jinekolojik muayene ve meme
muayene maketleri ile uterus, kadin ve erkek dis lireme organ1 anatomik maketlerinin yani sira
jinekolojik degerlendirmelerde kullanilan metal spekulumlar ve miidahale lambasi

bulunmaktadir. Laboratuvarin gebelik siirecine yonelik igeriginde ise gebelik takibi ve fetusun



degerlendirilmesine yonelik Leopold manevralar1 maketi ile fetal kalp seslerinin takibine imkan
veren el doppleri yer almaktadir. Laboratuvarin normal dogum ve riskli dogum boliimii; dogum
eyleminin yonetimi, epizyotomi uygulamalar1 ve yenidogan ilk bakimi gibi kritik siire¢lerin
simiilasyonu i¢in genis bir arag-gere¢ yelpazesine sahiptir. Bu boliimde; pelvis ve fetal basl
pelvis maketleri, servikal agiklik ve silinmeyi degerlendiren 6'lh serviks tuse maketi, epizyo
yerini gosterir maketler, plasentali (yedek kordonlu) ve plasentasiz yenidogan maketleri ile iistii
acik jinekolojik muayene maketi bulunmaktadir. Dogum ve jinekolojik cerrahi becerilerin
gelistirilmesi amaciyla; portegii, epizyo makasi, over pens, tenakulum, histerometri, Doyen
vajinal spekulum, Cheatle, Alligator, Grasper ve Ulrich akordion tarzi forcepsler, klempler ile
stitur malzemeleri mevcuttur. Ayrica yenidogan degerlendirme ve acil miidahale egitimleri igin

kantarli yenidogan tartisi, radyan 1sitict ve laringoskop seti hazir bulundurulmaktadir.

Anatomi Laboratuvari

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-6gretim goren &grencilere teorik derslerin yaninda
laboratuvarda yer alan anatomi maketleri ile uygulama alam yaratilmaktadir. Ogrenciler
laboratuvarda insan viicudunu ayri1 ayri boliimler halinde maketler ile inceleme firsati
bulmaktadir.

Uygulamal1 egitim ile insan organ sistemlerinin (hareket, dolasim, solunum, sinir, endokrin,
irogenital ve sindirim sistemleri) anatomik 6zelliklerine iliskin teorik ve pratik bilgilere sahip
olma ve tanimlayabilme, klinik anatomi ile yani normal anatomik yapilarin klinik yansimalari
ve vurgulari hakkinda yorum yapabilecek diizeyde temel bilgiye sahip olma becerilerini

kazanirlar.

Laboratuvar Uygulamasinda Uyulmasi Gereken Kurallar
Laboratuvar ¢aligmalarinda uygulamali derslerin uygulama giin ve saatleri ¢akismadigi igin
donem baginda ilgili dersin kendi uygulama giinlerine gore laboratuvar plan1 yapmalar1 sorumlu
ogretim elemanindan talep edilir. Ogretim eleman1 ve 6grencilerin laboratuvar dncesi, sirasi ve
sonrasinda uymasi gereken kurallar asagida belirtilmistir.
Laboratuvar Oncesi:
Ogretim elemam sorumluluklar

1. Ogrencileri, gretim eleman sayisina gore gruplara ayirir.

2. Laboratuvar uygulamasinda, gorevli 6gretim elemanlarini belirler, 6grenci gruplar ile

eslestirir ve calisilacak laboratuvar alani belirlenerek calisma ¢izelgesini/programini

hazirlar.



8.
9.

Ogrencilerin erisimi igin laboratuvarda derse iliskin giinliik yapilacak uygulama/larin
islem basamaklarint UZEM sistemine yiikler.

Uygulama videolarint UZEM sistemine yiikler.

Calisma Cizelgelerini/programinin  6grenciye duyurulmasini saglar ve laboratuvar
girisine asar.

Planlanan beceri uygulamasi icin gerekli ara¢ ve gerecleri kontrol eder ve laboratuvar
diizenini saglar.

Calisma cizelgesinde kendi modiiliindeki uygulama/isleme iligkin gerekli arag, gerec,
malzeme hazirlayarak 6grenci kullanimina sunar.

Kullanilacak malzemelerin ¢alisip ¢alismadigini kontrol eder.

Ogrencilere kurallari aciklar ve dgrenci bu kurallari okuyup kabul ettigini taahhiit eder.

Ogrenci Sorumluluklar

l.
2.
3.

Dersin 6gretim elemani tarafindan gonderilen uygulama videosunu izler.
Islem basamaklarmi okur ve ¢ikt1 alir.

Laboratuvar ¢ikisinda laboratuvar defterine imza atar.

Laboratuvar Sirasinda:

Ogretim Elemam Sorumluluklar:

1.
2.
3.

6.
7.

Ogrencileri grup seklinde laboratuvara alir.

Laboratuvar uygulamalarina beyaz onliikleri ile katilir.

Ogrencilerin laboratuvara hazir oluslarini (beceri kontrol listeleri, beceri karneleri,
onliik) kontrol eder.

Beceriyi bir kez 6grencilere demonstrasyon yontemi ile anlatir.

Her 6grenciye en az bir kez uygulamay1 maketler lizerinde denetir, eksigi olanlara tekrar
uygulama yaptirir.

Ogrencilere uygulama bitiminde geri bildirim verir.

Kullanilan malzemeleri uygun atik kutusuna atar,

Ogrenci Sorumluluklar

1.

2
3
4.
5
6

Laboratuvar uygulamalarina beyaz onliik ile katilir.

. Uygulama i¢in belirtilen saatlere uyar.

Beceri kontrol listeleri ve beceri karnesini yaninda getirir.

Ogretim eleman1 gozetiminde uygulamay1 en az bir kez, gerekirse tekrarlar.

. Uygulama sonunda 6gretim elemanina geri bildirim verir.

Kullanilan malzemeleri uygun atik kutusuna atar.



7. Cep telefonunu sessize alir ve kullanmaz.

8. Laboratuvara yiyecek ve igcecek getirmez.

9. Kullanilan alkol, batikon, kayganlastirict jel vb. soliisyonlarla ¢alisirken eller yiize,
agiza siirmez.

10. Gorevli izni olmadan malzemeleri laboratuvar disina ¢ikarmaz.

11. igne batmas1 vb. kaza veya istenmeyen durumlar olustugunda ilgili 6gretim elemanina
bilgi verir.

12. Ogretim elemanindan izinsiz laboratuvardan ayrilmaz.

13. Uygulamalar sirasinda izinsiz fotograf ¢cekmez, ses ve goriintii kayd1 yapmaz.

Laboratuvar Sonrasinda Uyulmasi Gereken Kurallar
Ogretim Elemanm1 Sorumluluklari
1. Uygulamada kullandig1 malzemeleri gerekli yerlerine kaldirir.
2. Sarf malzemelerin atilmasini saglar, tekrar kullanilacak malzemeleri temizleyerek
dolaba kaldirr.
Eksik malzemeleri listeler.
Bozulan veya kirillan malzeme varsa tutanak tutar ve anabilim dali bagkanina iletir.

Laboratuvardaki demirbas malzemeler ve cihazlari takip eder, bakimlarini yaptirir.

3
4
5
6. Eksik malzemeleri belirler ve anabilim dali bagskanligina iletir.

7. llgili kayitlar1 laboratuvar kayit defterine tutar.

8. Laboratuvar kullanimindan sonra kapiy1 kilitler.

9. Laboratuvarin temizlenmesi gerektiginde, bunu personele bildirir.

10. T1ibbi ve genel atiklarin uygun sekilde atilmasini kontrol eder.

11. Carsaf, pike ve hasta kiyafeti gibi yikanacak malzemeleri ¢amasirhaneye iletir.

12. Gelen malzemeleri istem yapilan listeye gore teslim alir.
Ogrenci Sorumluluklar

1. Uygulama sonunda kullandig1 malzemeleri toplar.

2. Kullanilan koltuk, sandalye ve tabure gibi ara¢ geregleri uygulama sonrasinda eski

diizenine tekrar getirir.
3. Yaptigi becerilerin karnesine iglenmesini saglar.

4. Laboratuvar ¢ikisinda laboratuvar defterine imza atar.

Temel Hemsirelik Uygulamalar: Beceri Listeleri



Temel hemsirelik uygulamalar1 beceri listesinde Giinlilk Yasam Modeline/Gordon'un Saglik
Oriintiileri Modeline gére HUCEP dogrultusunda istenen uygulamalar belirlenmistir. Temel
Hemsirelik Uygulamalar1 Islem Basamaklari her dersin ders kitapgiginda yer almaktadar.

Ders saati disinda laboratuvar kullanimi

Ogrencilerin ders saati disinda laboratuvarlar uygulamalari, anabilim dalinin hazirladig
programa gore yiiriitiilir. Donem i¢inde dersin uygulama saati diginda, eksigi olan laboratuvara
katilamamis &grencilere bir program yapilir, 6grencilere duyurulur. Ogrenciler belirlenen

programa gore anabilim dalinda gorevli 6gretim elemanlari ile uygulama yaparlar.



